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LUTFEN DIKKATLI BiR SEKILDE OKUYUN VE GELECEKTE BASVURMAK UZERE SAKLAYIN. ACUVUE’
KONTAKT LENSLER TIBBi CIHAZLARDIR VE UYGUN KULLANIM HER ZAMAN BiR GOZ HASTALIKLARI
UZMANI TARAFINDAN BELIRLENMELIDIR. GOZ HASTALIKLARI UZMANINIZIN YONLENDIRMELERINi VE BU
KILAVUZDA SAGLANAN TALIMATLARI HER ZAMAN TAKIP EDIN.

Marka Adi Materyal Ambalaj Kullanim
Soliisyonu | Programi

1-DAY ACUVUE’ Marka Kontakt Lensler etafilcon A o 1Gun

1-DAY ACUVUE® MOIST Marka Kontakt Lensler etafilcon A e 1 Glin

ACUVUE® OASYS Marka HydraLuxe™ iceren Kontakt senofilcon A e 1Gin

Lensler

1-DAY ACUVUE’ TruEye® Marka Kontakt Lensler @ | narafilcon A e 1Gun

1-DAY ACUVUE® DEFINE® Marka LACREON" iceren etafilcon A e 1 Giin

Kontakt Lensler

1-DAY ACUVUE® MOIST for ASTIGMATISM Marka etafilcon A e 1 Giin

Kontakt Lensler

ASTIGMATIEMA icin ACUVUE® OASYS Marka senofilcon A e 1Gin

HydraLuxe™ iceren Kontakt Lenslere

1-DAY ACUVUE® MOIST Marka MULTIFOKAL etafilcon A o 1 Giin

Kontakt Lensler

ACUVUE® OASYS MAX 1-Day Kontakt Lensler @ @ | senofilcon A (2] 1Giin

ACUVUE® OASYS MAX 1-Day MULTIFOCAL Kontakt X .

Lensler @ © senofilcon A e 1Gln

Aciklama: Ambalaj Soliisyonu: 0 Boratla tamponlanmis salin 9 Metil eter selliloz iceren boratla
tamponlanmis salin € Povidon iceren boratla tamponlanmis salin. Materyal icerigi: @ Lens
materyali silikon igerir ve UVA (315-380 nm) radyasyonunun %10'dan azinin ve UVB (280-315 nm)
radyasyonunun %?1'den azinin lensten gegebilmesine izin vererek 1. Sinif UV emilimi standartlarini
karsilar. Tim diger ACUVUE® iiriinleri UVB radyasyonunun %5'ten azinin ve UVA radyasyonunun
%50'den azinin lensten gegebilmesine izin vererek 2. Sinif UV emilimi standartlarini karsilar.

e Lens malzemesi, 380 nm ila 450 nm araliginda gegirgenligi azaltan bir isik emici kromofor igerir.

Boratlar (borik asit ve sodyum borat), agirlikga %0,1 tGizerindeki bir konsantrasyonda CMR 1B maddeler
olarak tanimlanir ve (riin, etiketteki talimatlara uygun sekilde kullanildiginda givenlidir.

Listelenen tiim Griinler Glkenizde mevcut olmayabilir.
Lutfen tlkenizde hangi tirtiniin mevcut oldugunu kontrol edin. www.jnjvision.com.tr

1. URUN ACIKLAMASI VE KULLANIM AMACI

Bu kitapcik, uyanikken 24 saatten kisa stireli olarak takilmasi i¢in tasarlanmig Gtinliik Kullan-At
ACUVUE® kontakt lensler icin olusturulmustur. Géz Hastaliklari Uzmaniniz lensleri recete etmeli ve
kullanim programinizi belirlemelidir. Lenslerinizin temizlenmesine veya dezenfekte edilmesine gerek
yoktur; lensler ¢ikarildiktan sonra atilmalidir.

Ginliik Kullan-At ACUVUE® Marka Sferik Kontakt Lensler gdzleri saglikli olan ve 1.00D veya altinda
astigmatizmi bulunan kisilerde miyopinin (uzagi gérememe) ve hipermetropinin (yakini gérememe)
optik olarak diizeltiimesine yonelik Giinliik Kullanim igindir.

1-DAY ACUVUE" DEFINE" Marka LACREON" iceren Kontakt Lensler, ayni zamanda gdziin gérinimanii
degistirmek/belirginlestirmek icin tasarlanmistir.

ASTIGMATIZM icin kullanilan Giinliik Kullan-At ACUVUE® Marka Kontakt Lensler gézleri saglikli olan ve
astigmatizmasi bulunan kisilerde miyopinin (uzagi gérememe) ve hipermetropinin (yakini gérememe)
optik olarak dizeltilmesine yonelik Glinliik Kullanim icindir.

PRESBIYOPI icin kullanilan Giinliik Kullan-At ACUVUE" Marka Kontakt Lensler gézleri saglik

olan ve 0.75D veya altinda astigmatizmi olan presbiyopik kisilerde miyopi (uzagi gérememe) ve
hipermetropinin (yakini gorememe) optik olarak diizeltiimesine yonelik Gunliik Kullanim igindir.

UYURKEN LENSLERINIZi GIKARIN.

Tiim Ginliik Kullan-At ACUVUE® kontakt lensler zararli UV radyasyonunun kornea ve géziin icine
gecmesine karsi korunmaya yardimci olan UV blokajina sahiptir.

UYARI: UV EMiCi KONTAKT LENSLER géziin ve ¢ ki alanin kapatmadiklari igin UV
emici gozliikler veya giines gozliikleri gibi koruyucu UV emici gozliiklerin yerini alamazlar. Onerilen
sekilde UV emici gozliikleri kullanmaya devam etmeniz gerekir.

NOT: Uzun siire UV radyasyonuna maruz kalmak katarakt il risk faktorlerinden birisidir.
Maruziyet, cevresel faktorler (rakim, cografya, bulut 6rtiisii) ve kisisel faktorler (dis ortamda yapilan
aktlwtelerm siiresi ve dogasi) gibi bircok faktore baghdir. UV bloke edici kontakt lensler zararll UV

y karsi kor dimai olur. Ancak UV bloke edici k kt lens tak
veya diger g6z hastaliklarinin gell;meﬂ riskini azalttigini gc klinik all I |
Daha fazla bilgi i¢in G6z Hastaliklari Uzmaniniza danisin.

2.  KONTRENDiIKASYONLAR (Kullanilmamasi Gereken Durumlar)

REFRAKTIF AMETROPI KULLANIMI igin kontakt lens kullanirken asagidaki durumlardan herhangi biri
mevcutsa bu lensleri KULLANMAYIN:

Gozlerin iginde veya cevresinde ya da g6z kapaklarinda enflamasyon veya enfeksiyon.

Kornea, konjonktiva veya goz kapaklarini etkileyen herhangi bir g6z hastaligi, yaralanma veya anormallik
Kontakt lens kullaniminda rahatsizliga neden olabilecek daha 6nceden tani konmus herhangi bir durum
Siddetli g6z kurulugu

Azalmis kornea duyarlihgi (korneal hipoestezi)

Kontakt lens takmanin kéttilestirebilecegi veya gozu etkileyebilecegi herhangi bir sistemik hastalik
Kontakt lens takma veya kontakt lens sollisyonu kullanma nedeniyle ortaya ¢ikan veya
kétiilesebilen g6z ylizeyi veya cevre dokularda alerjik reaksiyonlar

Herhangi bir aktif g6z enfeksiyonu (bakteri, mantar, protozoa veya viriisiin yol atig)

Gozlerde kizariklik veya irritasyon olmasi

Kontakt lens soliisyonlarinin (nemlendirici damlalarin) icindeki maddelere karsi alerjik reaksiyon
nedeniyle meydana gelebilen géz irritasyonu. Bu soltisyonlar, bazi kisilerin alerjik yanit
gelistirebilecegi kimyasallar veya koruyucular (civa, tiyomersal gibi) icerebilir.

3. UYARILAR - Kontakt Lens Kullanimi Hakkinda Bilmeniz Gerekenler:

KORNEA ULSERLERI ((ilseratif keratit) GiBi GOZ SORUNLARI HIZLI BIR SEKILDE GELISEBILIR VE GORME
KAYBINA YOL ACABILIR. ASAGIDAKI SEMPTOMLARDAN HERHANGI BiRi MEYDANA GELIRSE:

« Gozde Rahatsizlik « Goérme Kaybi « Gérmede Degisiklikler

« Agiri Sulanma « Gozde Kizariklk

DERHAL LENSLERI CIKARMANIZ VE HEMEN GOZ HASTALIKLARI UZMANINIZLA iLETiSiME GECMENIZ GEREKIR.
« Bulensler giinliik kullanim igin regete edilir ve tek kullanimliktir. Calismalar, gtinliik kullan-at
yumusak kontakt lens kullaniminin, lens bakimi ve kullanimi ile ilgili rahatsizlik ve enflamasyon gibi
bazi komplikasyonlarin riskini azalttigini ve yeniden kullanimin, sizi bu sorunlarla ilgili daha fazla
risk altina sokabilecegini ortaya koymustur.

Giinliik kullan-at seklinde kullanim igin regete edilen lensler uyurken takilmamalidir. Klinik calismalar,
lensler gece boyunca takildiginda ciddi g6z sorunlari riskinin (yani Glseratif keratit) arttigini gdstermistir.'
Calismalar, sigara icen kontakt lens kullanicilarinin g6z sorunlari (tilseratif keratit) yasama oraninin,
sigara icmeyenlere kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermistir.

Kontakt lens veya lens bakim trinleriyle ilgili sorunlar, gézde ciddi yaralanmalara neden olabilir.
Kontakt lenslerin ve lens bakim triinlerinin dogru kullanimi ve bakimi, bu drtinlerin gtivenli
kullanimi igin cok 6nemlidir.

Ciddi g6z sorunlarina (yani tlseratif keratit) iliskin toplam risk, lens kullanma ve atma talimatlarina
dikkatle uyularak azaltilabilir.

Goziiniizdeyken kontakt lensleri suya maruz birakmayin. Su, ciddi enfeksiyonlara, gérme kaybina
veya korltige neden olabilecek mikroorganizmalar barindirabilir. Su sporlari yaparken veya
havuzda, kiivette, golde veya okyanusta lensleriniz suyla temas ederse bunlari hemen atip yenisi
ile degistirmeniz gerekir. Su ile ilgili herhangi bir faaliyet sirasinda lens kullaniminiza iliskin 6neriler
i¢in G6z Hastaliklari Uzmanina danisin.

"New England Journal of Medicine, September 21, 1989; 321 (12), pp. 773-783

4.  ONLEMLER

+ Steril blister ambalaj agilmis, hasar gérmis ya da son kullanma tarihi gegmisse lensi KULLANMAYIN.

« Lensleriniziilk aldiginizda, GOZ HASTALIKLARI UZMANINIZIN ofisinden ayrilmadan énce
lensleri takabildiginizden ve ¢ikarabildiginizden (veya lensleri sizin icin ¢ikarabilecek bagka biri
oldugundan) emin olun.

« Lenslerinizi lens kabindan gikarmak icin ASLA cimbiz veya baska bir alet kullanmayin.

+ Her zaman ayni gozle baslamayi unutmayin.

+ Cikarma teknigine baglamadan 6nce her zaman lensin géziintizde oldugundan ve net
gorduguntizden emin olun.

Genel Onlemler:

« Lenslerle ilgili olarak ytrutulen klinik arastirmalara katilan hasta sayisi dustk oldugundan, lens
materyaline iliskin tiim refraktif giic, tasarim yapilandirmalari veya lens parametreleri cok fazla sayida
kiside degerlendirilmemistir. Bu nedenle, uygun lens tasarimini ve parametreleri secerken, G6z
Hastaliklari Uzmaninin oksijen gegirgenligi, islanabilirlik, merkezi ve periferik kalinlik ve optik zon capi
gibi lens performansini ve okiiler saghdi etkileyebilecek tiim lens 6zelliklerini degerlendirmesi gerekir.

+ Bufaktorlerin hastanin g6z sagligi Gizerindeki potansiyel etkisi, hastanin refraktif diizeltim ihtiyacina
gore dikkatli bir sekilde degerlendirilmelidir; bu nedenle, hastanin stiregiden g6z saghgi ve gézdeki
lens performansi, recete eden Goz Hastaliklar Uzmani tarafindan dikkatli bir sekilde izlenmelidir.

+ Kontakt lenslerinizi monovizyon veya multifokal diizeltme ile presbiyopinizi diizeltmek igin
kullaniyorsaniz, uzak veya yakin goris igin en iyi diizeltilmis gérme netligini elde edemeyebilirsiniz.
Gormeyle ilgili ihtiyaglar kisiye gore degisir; G6z Hastaliklar Uzmaniniz, sizin i¢in en uygun lens
tipini secerken buna sizinle birlikte karar vermelidir.

+ GOz Hastaliklari Uzmanlari, hastaya gozlerin kizarmasi veya irrite olmasi halinde lensleri hemen
¢ikarmasini séylemelidir.

« Gozlerinizde herhangi bir ilag kullanmadan 6nce mutlaka G6z Hastaliklar Uzmaniniz ile iletisime gegin.

+ Antihistaminikler, dekonjestanlar, ditiretikler, kas gevseticiler, trankilizanlar gibi bazi ilaglar ve arag
tutmasina karsi kullanilan ilaglarin goziin kurumasina, lensi daha ok hissetmenize (gézde lensin
varligin hissetmenize) veya bulanik gérmeye neden olabilecegini unutmayin. Bu tip ilaglar kullanirken
lenslerinizle ilgili herhangi bir sorun yasarsaniz mutlaka Géz Hastaliklari Uzmaninizi bilgilendirin.

« Agiz yoluyla alinan dogum kontrol haplari kullandiginizda, kontakt lens takarken goriis veya
rahatlik bakimindan degisiklikler yasayabileceginizi unutmayin.

« Goz Hastaliklari Uzmaniniza danismadan lensinizin ¢esidini (marka vb.) ya da parametrelerini (cap,
temel egri, lens gicti vb.) degistirmeyin.

« Kontakt lens takamayacak bir durumda olmaniz olasiligina karsi veya kontakt lens kullaniminin
onerilmedigi durumlarda kullanmak i¢in her zaman yaninizda giincel regeteli, islevsel bir gozlik
bulundurun.

« Tum kontakt lensler icin oldugu gibi, gozlerinizin stiregiden saghgini degerlendirmek igin takip ziyaretleri
yapilmasi gereklidir. Onerilen takip plani hakkinda Géz Hastaliklari Uzmaninizdan bilgi alabilirsiniz.

5. ADVERS OLAVLAR (Yan Etkiler) - OIaS| Sorunlar ve Yapilmasi Gerekenler
K [} | ilecegini ve bunlarin asagidaki semptomlarla iligkili

lens k ken sorunlar
olabilecegini unutmayin:
+ Yanma, batma, kasinti ve/veya gézlerde kuruluk
Lens konforunda azalma veya goziiniizde bir sey varmig hissi
Gozlerin iginde veya etrafinda sisme veya enflamasyon
Goz kizarkhg
Go6z kapagi sorunlari
Gozlerde sulanma ve/veya olagan disi goz salgilart
Gors keskinliginde bozulma veya bulanik gérme
Nesnelerin etrafinda isik halkasi (halolar) veya gokkusagi benzeri gériintiler gérme
Isiga duyarlilik (fotofobi)
Periferik infiltratlar, periferik kornea ulserleri ve korneal erozyon nedeniyle bazi gegici bozukluklarin
gorilme olasiligr bulunmaktadir. Lokal veya yaygin 6dem, kornea neovaskiilarizasyonu, korneal
boyanma, enjeksiyon, tarsal anormallikler, iritis ve konjonktivit gibi (bunlarin bazilar diistik
duzeylerde klinik olarak kabul edilebilirler) diger bazi fizyolojik anormallikler de gériilebilir.

Yukaridaki semptomlardan herhangi biri meydana gelirse ciddi bir géz rahatsizligi s6z konusu olabilir.
LENSLERI DERHAL CIKARMANIZ ve ciddi bir g6z hasarini dnlemek igin sorunun tanimlanabilmesi ve
gerekirse tedavi edilebilmesi icin hemen G6z Hastaliklari Uzmaniniza gériinmeniz gerekir.

Sorunlari Fark Etmek ve Yapilmasi Gerekenler

Her giin en az bir kez, kendi kendinizi basitce 3 boéliimden olusan bir kontrolden gegirmeniz gerekir.
Kendinize sunlari sorun:

+  Goztimdeki lensleri nasil hissediyorum?

+  Gozlerim nasil gériintyor?

+  Gorusuimde bir degisiklik fark ettim mi?

Bir sorun fark ederseniz HEMEN LENSLERINIZi CIKARIN. Sorun veya rahatsizlik sona ererse bu lensleri
atin ve gdzliniize yeni bir cift lens takin. Yeni lensi taktiktan sonra sorun devam ediyorsa, HEMEN
LENSLERINIZI CIKARIN VE GOZ HASTALIKLARI UZMANINIZA DANISIN.

KULLANIM TALIMATLARI

Lensler k aldiginizda, G6z H. lhiklar L fisinden ayrilmadan 6nce lensleri
kabildiginizden ve cikarabildiginizden (veya lensleri sizin icin ¢ikarabilecek bagka biri oldugundan)

emin olun.

Steril blister ambalaj acilmis, hasar gérmiis ya da son kullanma tarihi ge¢misse lensi KULLANMAYIN.

1. Adim: Baglarken

Yeni lenslerinizin bakimi ve kullanimr icin iyi hijyen tekniklerini 8grenmeniz ve bunlari uygulamaniz
cok énemlidir. Dogru bir kontakt lens bakiminin ilk ve en 6nemli kosulu temizliktir. Lenslerinizi
elinize almadan 6nce 6zellikle elleriniz temiz ve kuru olmali, sabun, losyon veya kremden arindiriimis
olmalidir.

Ba§|amadan once:

Her zaman enfeksiyon riskini azaltmak icin lenslerinize dokunmadan 6nce ellerinizi yumusak bir
sabun ile yikayin, dikkatlice durulayin ve tiy birakmayan temiz bir havlu ile kurulayin.

Lenslerinizi elinize almadan 6nce nemlendirici iceren sabunlar, losyon veya kozmetikler
kullanmaktan kaginin. Bu maddeler, lensler ile temasa gegebilir ve basarili lens uygulamanizi
etkileyebilir. En dogrusu makyaj yapmadan 6nce lenslerinizi takmaktir.

1/2

Kullanmadan énce revizyonun giincel oldugunu dogrulayin.
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2. Adim: Ambalaji Agma

Daima ¢oklu paket ve tekli lens ambalajlarinin tGzerine basiimis olan lens parametrelerinin (6rnegin,
cap (DIA), temel egri (BC), lens gticti (D) vb.) recetenize uyup uymadigini kontrol edin. Bir uyumsuzluk
varsa KULLANMAYIN.

Coklu paket
Her ¢oklu pakette tek tek ambalajlanmis lensler bulunur. Her bir lens ambalajinda sterilitesini
koruyabilmek icin 6zel olarak tasarlanmis folyo ile kapatilmis plastik ambalaji icinde bulunmaktadir.

Lens Ambalaji

Tekli lens ambalajini agmak icin su basit adimlari izleyin:

1. Lensambalajini sallayip lensin sollisyonun icinde serbestce yiizmesini kontrol edin.

2. Lensicikarmak icin folyo kilifi dikkatli bir sekilde geriye dogru soyun.

3. Lensin lizerine parmaginizi koyun ve kaptan ¢ikana kadar lensi lens ambalajindaki canagin
yanina dogru yukariya kaydirin. Bazen ambalaj agildiginda lens folyonun i¢ ylizeyine veya plastik
ambalajin kendisine yapismis olabilir. Bu, lensin sterilitesine zarar vermez. Giivenle kullanmaya
devam edebilirsiniz. Kullanim talimatlarina uygun sekilde lensi dikkatlice ¢ikarip inceleyin.

Lensi Tutmaiile ilgili ipuglan
« Lensleri parmak ucunuzla alin ve tirnaklarla temastan kaginmaya dikkat edin. Tirnaklarinizin kisa ve
temiz olmasi bu konuda yardimci olabilir.
« Lensi ambalajdan cikardiktan sonra, tizerinde centik veya yirtik olmayan tek, nemli ve temiz bir lens
olup olmadigini kontrol edin. Lens hasarl goriiniyorsa KULLANMAYIN.

3. Adim: Lensin Goziiniize Yerlestirilmesi

Lens ambalajini agtiktan ve lensi inceledikten sonra, lensi goziintize yerlestirmek icin bu adimlari
izleyin:
1. Asagidaki prosediirlerden birini takip ederek LENSIN TERS-YUZ OLMADIGINDAN EMIN OLUN:
« Lensinizi isaret parmaginizin ucuna yerlestirin ve seklini kontrol edin. Lensin dogal, egimli ve
canak seklinde olmasi gerekir. Eger lensin kenari disari dogru dénmdusse lens ters-yiiz olmustur.
Lensi bag ve isaret parmaklarinizin arasinda hafifce sikin. Kenarlarin iceri donmesi gerekir. Eger
lens ters-yliz olmugsa kenarlar hafifce disari dogru donecektir.
« Lensinizi isaret parmaginizin ucuna yerlestirin, lense bakarak 1-2-3 rakamlarini bulun. 1-2-
3 dogru siralamadir, 1-2-3 ters sirada ise lens ters donmusttr. Lens ters donmdsse (ters 1-2-3)
lensi diizeltin ve yeniden rakamlarin sirasini kontrol edin. 1-2-3 isaretinin tiim ACUVUE’
lenslerde olmadigini unutmayin.
Lens isaret parmaginizdayken géz kirpomamaniz icin diger elinizle Gst goz kapadinizi tutun.
“Uygulama”yaptiginiz elinizin diger parmaklariyla alt g6z kapaginizi asagi gekin.
Tavana bakin ve lensi nazik bir sekilde goziiniiziin alt kismindaki beyaz bélgeye yerlestirin.
Go6z kapaginizi yavasca serbest birakin ve goziinlzi bir anligina kapatin.
Lensi merkeze almak icin birkag kez gz kirpin.
Diger goziintze lensi yerlestirirken de ayni teknigi uygulayin.

Nounswy

Lensin yerlestirilmesi icin bagka yontemler de vardir. Yukaridaki yontemi zor bulduysaniz alternatif bir
yontem igin Goz Hastaliklari Uzmaniniz ile konusun.

4. Adim: Lensin Merkezlenmesi

Kornea tzerindeki (g6ziin 6n kismindaki seffaf ytikseklik) lens, takildigi sirada ¢ok nadiren de olsa
go6ztin beyaz kismina kayar. Ancak bu durum, takma ve ¢ikarma islemleri dogru yapilmazsa meydana
gelebilir. Lensi merkezlemek icin asagidaki yontemlerden birisi kullanilabilir:
« GOz kapaklarinizi kapatin ve hafifce masaj yaparak lensi yerine oturtun.
VEYA
« Gozuinlz agikken, alt veya Ust g6z kapaklarinizin kenarina temiz parmaginizla hafifce basing
uygulayarak merkezden uzaklasmis lensi nazikge korneanin tizerine (goztintiziin merkezine)
kaydirin.

Kozmetik Lensler ve Gorsel Semptomlar

Kozmetik olarak renklendirilmis kontakt lensler, kozmetik olmayan lenslere gére daha az 1sik gegirebilir.
Bu nedenle, bunlari takarken bazi gorsel semptomlar yasayabilirsiniz (yani yan gortiste lens paternini
gormek gibi).

Tehlikeli Durumlar

« Lens taktiginiz sirada sag spreyi gibi aerosol (sprey) trtinleri kullanirsaniz sprey yatisana kadar
gozlerinizi kapali tutun.
Kontakt lens kullanirken zararli veya irrite edici buhar ve dumana maruz kalmaktan kaginin.
Lenslerinizi asla musluk suyuyla yikamayin. Musluk suyu, lenslerinize mikrop bulastirabilecek ya da
hasar verebilecek ve g6z enfeksiyonlarina veya hasarlanmalarina neden olabilecek birgok yabanci
madde igerir.

Su Aktivitesi
« Gozuntizdeyken kontakt lenslerinizi suya maruz birakmayin.

Lubrikant/Nemlendirici Soliisyonlar

« GOz Hastaliklar Uzmaniniz, bir lubrikant/nemlendirici soltisyon kullanmanizi 6nerebilir. Bu
soltisyonlar, géztintizde oldugu sirada lenslerinizi 1slatmak (kayganlastirmak) icin kullanilabilir.

« Lenslerinizi kayganlastirmak veya islatmak icin 6nerilenlerden farkli bir sey veya tuktiriik
kullanmayin. Lensleri agziniza sokmayin.

Lenslerin Paylagiimasi
« Asla lenslerinizi baskasinin takmasina izin vermeyin. Lenslerin paylasilmasi g6z enfeksiyonlarinin
meydana gelme olasiligini ok artirr.

Regete Edilen Kull ve Degistirme Programlarina Uyma
« Higbir zaman lenslerinizi Goz Hastaliklar Uzmaniniz tarafindan 6nerilen stireden daha fazla
kullanmayin.

« Lenslerinizi herzaman G6z Hastaliklari Uzmaniniz tarafindan 6nerilen sekilde atin.
« Tum kullanilmamus Griin veya atik materyaller, yerel gerekliliklere uygun sekilde atilmalidir.

LENSLERINIZIiN CIKARTILMASI

DIKKAT: Cikarmaya galismadan énce lensin kornea iizerinde (géz Undeki seffaf yuikseklik)
oldugundan emin olun. Bunu diger gézintiizii kapatarak belirleyin. Eger gérmeniz bulanik ise ya
lensiniz merkezden beyaz kisma kaymistir ya da goziiniizde degildir. Lensin yerini bulmak icin bir ayna
karsisinda tist goz kapaginizi yukar cekerken asagi dogru bakin ve géziintiziin tist kismini kontrol edin.
Daha sonra da alt g6z kapaginizi asagi dogru cekerek géziintiziin alt kismini inceleyin.

Ellerinizi iyice yikayin, durulayin ve kurulayin. Gz Hastaliklari Uzmaniniz tarafindan énerilen yontemi
izlemeniz gerekir. Asagida bir yonteme 6rnek verilmistir:

Cimdikleme Yontemi:

1. Adim. Yukari bakin, isaret parmaginizi kullanarak lensi goziin alt kismina kaydirin.

2. Adim. Lensi bas ve isaret parmaklarinizin arasinda hafifce ¢cimdikleyin.

3.Adim. Lensi gikarin.

NOT: G6z saghiginiz icin lensin géziiniizde serbest bir sekilde hareket edebilmesi 6nemlidir. Lens
goziinlize yapismissa (hareketi durursa), énerilen nemlendirici soliisyondan birkag damla uygulayin.
Cikarmadan 6nce lens goziinlizde serbestce hareket etmeye bagslayana kadar bekleyin. Lens hareket
etmemeye devam ederse derhal G6z Hastaliklari Uzmaniniza danisin.

ACIL DURUMLAR: Géziiniize herhangi tlir bir kimyasal (ev tipi Uriinler, bahce isi soltisyonlari, B
laboratuvar kimyasallar vb.) sigrarsa: GOZLERINiZI HEMEN MUSLUK SUYUYLA YIKAYIN VE DERHAL GOZ
HASTALIKLARI UZMANINIZLA ILETISIME GECIN VEYA BIR HASTANE ACIL SERVISINE GIDIN.

6.  ADVERS OLAYLARIN BILDIRILMESI (Yan Etkiler)

ACUVUE" Marka Kontakt Lensleri kullanirken karsilastiginiz tiim olaylar, tireticiye ve/veya yetkili
temsilcisine ve/veya bulundugunuz tilkedeki ulusal yetkili makama bildiriimelidir.

Uretici:

USA: Johnson & Johnson Vision Care, Inc,,
7500 Centurion Parkway, Jacksonville, Florida, 32256, USA
IRELAND: Johnson & Johnson Vision Care Ireland UC, The National Technology Park, Limerick, Ireland

Mense iilke igin karton kutuya bakin. Tam adres yukarida verilmistir.

E AMO Ireland, Block B, Liffey Valley Office Campus,
Quarryvale, Co. Dublin, Ireland
www.acuvue.com

©Johnson & Johnson Vision Care Companies. Diizenleme Tarihi: 05/2022
Asagidaki semboller etiket veya ambalajlarda bulunabilir.

Sembol Aciklama

Dikkat, Kullanim kilavuzuna bakin

Uretici

Uretim Tarihi

Kullanim Stiresi (son kullanma tarihi)

Parti Kodu

Buhar Isisi Kullanilarak Sterilize Edilmistir

Tekrar Kullanmayin (Tek kullanimlik)

@ Ambalaj Hasarli ise Kullanmayin

Atik Yénetimi icin Har¢ Odenmis

Avrupa Birligi icinde kullanilan Tibbi Cihaz

(@) Tek Bir Steril Bariyer Sistemini Gosterir

DIKKAT: ABD Federal Yasalari bu cihazin satigini yetkili bir doktor tarafindan

only veya yetkili bir doktorun izniyle yapilacak sekilde sinirlamistir

UV Blokaji

UV Blocking
UV Blocking

Avrupa Birligi icinde Yetkili Temsilci

CE isareti ve Onayli Kurulusun Tanimlama Numarasi

DIA Cap
BC Temel Egri
D Diyoptri (lens guicti)
cyYL Silindirik Gui¢
AXIS Aks
MAXADD Diizeltilebilecek En Yiiksek Yakin Ekleme
Low/L “Dusuk”yakin ADD
MID/M “Orta”yakin ADD
HGH/H “Yuksek”yakin ADD
S, NATURAL SHIMMER™
S, NATURAL SPARKLE™
N NATURAL SHINE™
? ?? Lens Dogru Konumda
= Y ? Lens Dogru Konumda Degil (Lens Ters Konumda)

Kagit kutular ve paketleme malzemeleri iin “tanimlayici isareti”

Kompozit malzemeler igin “tanimlayici isareti”

®

A,@% B_% Ambalaj Agiligi (Kutu)
&
®

Tehlikeli Maddeler icerir

Avrupa Toplulugu'ndaki ithalatgi

Tiiketici Haklarina lliskin Bilgilendirme:

Satin almis oldugunuz kontakt lenslerin ayipli olmasi halinde Tiiketicinin Korunmasi Hakkinda
Kanunu'nun 11. Maddesi ¢ergevesinde tarafinza taninmis olan secimlik haklariniz mevcuttur. Bu
kapsamda birini kullanabileceginiz secimlik haklar su sekildedir: (a) Satilani geri vermeye hazir
oldugunu bildirerek s6zlesmeden dénme, (b) Satilani alikoyup ayip oraninda satis bedelinden indirim
isteme, () Asirt bir masraf gerektirmedigi takdirde, biitiin masraflari saticiya ait olmak tizere satilanin
Ucretsiz onariimasini isteme,(¢) Imkan varsa, satilanin ayipsiz bir misli ile degistirilmesini isteme. (c) ve
(¢) maddelerinde belirtilen haklar Uretici veya ithalatgiya karsi da kullanilabilirsiniz. Secimlik haklariniza
iliskin diger detaylar icin lttfen Tiiketicinin Korunmasi Hakkinda Kanun’nun 11.

Maddesi'ne bakiniz.

Sikayet ve itirazlariniz konusunda basvurularinizi Tiketici Mahkemelerine ve Tiiketici Hakem heyetine
yapabilirsiniz.

2/2 Kullanmadan nce revizyonun gtincel oldugunu dogrulayin.
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